Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 03 K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna

| Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

Kawa zbozowa na mleku b/c

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

o |Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g 250 ml Chleb zwykly (pszenno-zytni)
‘c(120g Masto 20 g Chleb razowy 100 g 120 g
S [Masto 20 g Serek kanapkowy 100 g Masto 20 g Masto 20 g
5 Ser z6tty 80g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Serek kanapkowy 100 g Serek kanapkowy 100 g
Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
1009 1009 1009
@ Arbuz 100 g
Zupa kalafiorowa z ziemniakami Zupa zacierkowa 350 ml Zupa zacierkowa 350 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami
350 ml Ryba gotowana na parze (miruna) 100 g Ryba gotowana na parze 350 ml
- Sledz z cebula, jabtkiem, Ziemniaki 200 g (miruna) 100 g Ryba gotowana na parze
% |ogorkiem kiszonym i jogurtem Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka i olejem WN 1009  |Ziemniaki 200 g (miruna) 100 g
SI[WN 180¢ Kompot owocowy 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z  |Ziemniaki 200 g
Ziemniaki 200 g marchewka i olelem WN 100 g [Suréwka z kapusty pekinskiej z
x Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml marchewka i olejem WN 100 g
_c‘g Kompot owocowy 250 ml
=|a Kisiel owocowy b/c 200 ml Kisiel owocowy 200 ml
= Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 mli{Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
@ Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb razowy 100 g Chleb zwykly (pszenno-zytni)
S| (100 100 100 Masto roélinne 20 g 100
‘S’'[Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Twarozek ze szczypiorkiem 100 |Masto rolinne 20 g
& |Ser topiony 100 g Twarozek ze szczypiorkiem 100 (Twarozek ze szczypiorkiem 100 |g Twarozek ze szczypiorkiem 100
Mix warzyw (satata, pomidor) g g Mix warzyw (satata, pomidor) g
100 g Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
100g 100g 100g

Kcal: 2179.56 kcal; Biatko
ogotem: 94.94 g; Tluszcz ogdtem:
102.19 g; Weglowodany ogotem:
220.72 g; Kw. tt. nasycone: 51.39
g; S6l: 10.29 g; S6d: 3978.12 mg;
Btonnik: 23.11 g; W tym cukry:
53.57 g; WW: 22.23 Por; Potas:
3254.26 mg; Wapn: 1492.31 mg;
Fosfor: 1904.16 mg; Zelazo: 9.12
mg; Magnez: 263.19 mg;

Kcal: 2240.12 kcal; Biatko ogotem: 90.43 g; Ttuszcz ogotem: 70.63
g; Weglowodany ogétem: 239.42 g; Kw. tt. nasycone: 49.34 g; Sdl:
4.02 g; Sod: 1507.03 mg; Btonnik: 24.46 g; W tym cukry: 52.37 g;
WW: 24.08 Por; Potas: 2747.14 mg; Wapn: 620.29 mg; Fosfor:
1006.67 mg; Zelazo: 7.12 mg; Magnez: 208.37 mg;

Kcal: 2080.10 kcal; Biatko
ogotem: 83.19 g; Tluszcz ogodtem:
67.48 g; Weglowodany ogotem:
227.38 g; Kw. th. nasycone: 48.83
g; Sol: 3.95 g; Sod: 1541.93 mg;
Btonnik: 30.17 g; W tym cukry:
31.09 g; WW: 22.83 Por; Potas:
2920.49 mg; Wapn: 582.74 mg;
Fosfor: 1163.23 mg; Zelazo: 9.04
mg; Magnez: 267.57 mg;

Kcal: 2111.95 kcal; Biatko

ogotem: 88.42 g; Tluszcz ogdtem:

59.04 g; Weglowodany ogétem:
238.55 g; Kw. tt. nasycone: 48.62
g; Sol: 4.21 g; Sod: 1533.89 mg;
Btonnik: 25.86 g; W tym cukry:
68.47 g; WW: 24.04 Por; Potas:
3550.87 mg; Wapn: 656.43 mg;
Fosfor: 1112.03 mg; Zelazo: 8.24
mg; Magnez: 243.68 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 03 K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa Sz.Pucki Cukrzycowa Sz.Pucki Pediatryczna
Kawa zbozowa na mleku 250 ml Kawa zbozowa na mleku 250 ml Kawa zbozowa na mleku b/c Herbata czarna z cukrem 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 120 g 250 ml Chleb zwykly (pszenno-zytni)
o |1209 Masto 20 g Chleb razowy 120 g 120 g
'S [Masto 209 Poledwica drobiowa 80 g Masto 20 g Masto 20 g
Q |Kurczak w galarecie - wedlina Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Poledwica drobiowa 80 g Szynka drobiowa $niadaniowa
51809 Ser topiony 50 g Mix warzyw (satata, pomidor) 10{80¢g
Ser topiony 50 g g Mix warzyw (satata, pomidor)
Mix warzyw (satata, pomidor) 10 Ser topiony 509 100 g
g Ser topiony 50¢g
@ Marchew w stupkach (WN) 50 g
Zupa krupnik z kaszy Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml Zupa selerowa z ziemniakami Zupa selerowa z ziemniakami
jeczmiennej z ziemniakami b/ml Makaron z twarogiem 300 g 350 ml 350 ml
2 (350 ml Kompot owocowy 250 ml Makaron z twarogiem 300 g Placki z cukinii i ziemniakéw
5 |Placki z cukinii i ziemniakow Kompot owocowy b/c 250 ml {300 g
©1300¢g Sos $mietanowy 50 ml
£ Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
4 Sos Smietanowy 50 ml
ML Budyn waniliowy 200 ml
= Herbata czarna z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 m Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml
& Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g Chleb razowy 100 g Chleb zwykty (pszenno-zytni)
§ 120 g Masto roslinne 20 g Masto rolinne 20 g 120 g
-8 |Masto roslinne 20 g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor) Masto roslinne 20 g
S [Mix warzyw (satata, pomidor) Poledwica sopocka wieprzowa 80 g 100 ¢ Mix warzyw (satata, pomidor)
x~ 100 g Kietbasa zywiecka 30 g Poledwica sopocka wieprzowa {100 g
Szynka hetmaniska 80 g 80¢g Poledwica sopocka wieprzowa
Kietbasa zywiecka 30 g Kietbasa zywiecka 30 g 80¢g
Kietbasa zywiecka 30 g
Kcal: 1941.10 kcal; Biatko Kcal: 2143.42 kcal; Biatko ogotem: 91.94 g; Ttuszcz ogétem: 75.80 |Kcal: 2080.31 kcal; Biatko Kcal: 2043.75 kcal; Biatko
ogotem: 72.79 g; Tluszcz ogodtem: | g; Weglowodany ogétem: 271.02 g; Kw. t. nasycone: 35.86 g; Sol: [ogdtem: 90.22 g; Ttuszcz ogdtem: (ogdtem: 74.92 g; Thuszcz ogétem:
76.26 g; Weglowodany ogétem: | 9.57 g; Séd: 1861.70 mg; Btonnik: 24.40 g; W tym cukry: 57.91 g; [75.76 g; Weglowodany ogétem: (85.68 g; Weglowodany ogétem:
240.09 g; Kw. tt. nasycone: 32.94 | WW: 27.33 Por; Potas: 2281.66 mg; Wapn: 726.75 mg; Fosfor.  [271.27 g; Kw. t. nasycone: 37.22 [246.19 g; Kw. t. nasycone: 31.22
g; Sdl: 8.39 g; Séd: 1779.38 mg; 1200.71 mg; Zelazo: 6.95 mg; Magnez: 188.63 mg; g; S4l: 9.71 g; Sod: 1988.25 mg; |g; Sdl: 9.45 g; Séd: 1871.86 mg;
Btonnik: 22.83 g; W tym cukry: Btonnik: 29.35 g; W tym cukry:  |Btonnik: 27.76 g; W tym cukry:
49.57 g; WW: 24.14 Por; Potas: 48.15 g; WW: 27.31 Por; Potas:  [59.27 g; WW: 24.85 Por; Potas:
2769.85 mg; Wapn: 617.07 mg; 2571.23 mg; Wapn: 889.73 mg; |3340.26 mg; Wapn: 624.67 mg;
Fosfor: 1079.50 mg; Zelazo: 7.80 Fosfor: 1539.80 mg; Zelazo: 8.59 |Fosfor: 1124.36 mg; Zelazo: 8.99
mg; Magnez: 230.13 mg; mg; Magnez: 269.43 mg; mg; Magnez: 255.09 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 03 K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa Sz.Pucki Cukrzycowa Sz.Pucki Pediatryczna
Kakao gotowane na mleku 250 Kakao gotowane na mleku 250 ml Kakao gotowane na mleku b/c  |Kakao gotowane na mleku 250
ml Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g 250 ml ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Masto 30 g Chleb razowy 120 g Chleb zwykly (pszenno-zytni)
211209 Jajko got. na twardo kl.L 2 szt Masto 30g 120 g
S |Masto 20g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Jajko got. natwardokl.L 2szt |Masto 20g
-8 [Jajko got. na twardo kl.L 2 szt Poledwica wisniowa wieprzowa 50 g Mix warzyw (satata, pomidor) Jajko got. na twardo kl.L 2 szt
- |Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
100 ¢ Poledwica wisniowa wieprzowa 100 g
Poledwica wisniowa wieprzowa 5049 Poledwica wisniowa wieprzowa
50¢g 50¢g
0 Gruszka 1 szt
Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml Zupa pomidorowa z ryzem 350 |Zupa pomidorowa z ryzem 350
Szynka wieprzowa duszona 100 g ml ml
- Ziemniaki 200 g Szynka wieprzowa duszona 100 [Szynka wieprzowa duszona 100
R Marchewka z groszkiem duszona 100 g g g
© o) Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
© Marchewka z groszkiem duszona |Marchewka z groszkiem duszona
§ 100 ¢ 100 g
= Kompot owocowy b/c 250 ml |Kompot owocowy 250 ml
g [ Gruszka 1 szt Ciasto 50 g
S Herbata czarna z cukrem 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 m
N Chleb zwykly (pszenno-zytni) 100 g Chleb razowy 1209 Chleb zwykty (pszenno-zytni)
N Masto roélinne 20 g Masto roslinne 20 g 100 ¢
) Poledwica sopocka wieprzowa 80 g Poledwica sopocka wieprzowa  [Masto ro$linne 20 g
K Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g 80¢g Poledwica sopocka wieprzowa
Mix warzyw (satata, pomidor) 80¢g
100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
1009
Kcal: 1873.82 kcal; Biatko Kcal: 1948.02 kcal; Biatko ogotem: 98.14 g; Ttuszcz ogétem: 61.97 |Kcal: 1963.22 kcal; Biatko Kcal: 2117.92 kcal; Biatko
ogotem: 97.97 g; Tluszcz ogdtem: | g; Weglowodany ogétem: 236.54 g; Kw. t. nasycone: 32.22 g; Sol: [ogdtem: 95.62 g; Ttuszcz ogdtem: [ogdtem: 102.84 g; Thuszcz
53.72 g; Weglowodany ogotem: | 7.06 g; Sdd: 1190.17 mg; Btonnik: 25.03 g; W tym cukry: 59.85 g; [59.42 g; Weglowodany ogétem:  [ogétem: 58.06 g; Weglowodany
236.71 g; Kw. t. nasycone: 26.75| WW: 23.85 Por; Potas: 3621.69 mg; Wapn: 496.23 mg; Fosfor:  |265.43 g; Kw. t. nasycone: 31.82 |ogotem: 285.04 g; Kw. t.
g; Sol: 7.06 g; S6d: 1190.07 mg; 1033.62 mg; Zelazo: 9.31 mg; Magnez: 256.40 mg; g; Sol: 7.48 g; Sod: 1423.27 mg; |nasycone: 28.58 g; Sdl: 7.24 g;
Btonnik: 24.99 g; W tym cukry: Btonnik: 37.72 g; W tym cukry:  |So6d: 1262.97 mg; Blonnik: 29.31
60.15 g; WW: 23.86 Por; Potas: 52.37 g; WW: 26.59 Por; Potas: |g; W tym cukry: 81.23 g; WW:
3648.79 mg; Wapn: 491.63 mg; 4195.49 mg; Wapn: 511.03 mg; [28.64 Por; Potas: 3908.39 mg;
Fosfor: 1032.42 mg; Zelazo: 9.26 Fosfor: 1348.12 mg; Zelazo: Wapri: 530.03 mg; Fosfor:
mg; Magnez: 256.10 mg; 12.66 mg; Magnez: 359.60 mg;  {1099.42 mg; Zelazo: 10.27 mg;
Magnez: 275.70 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 03 K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

Kawa zbozowa na mleku b/c

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g

100 g

o |Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g 250 ml Chleb zwykly (pszenno-zytni)
‘c(120g Masto 20 g Chleb razowy 100 g 120 g
S [Masto 20g Szynka hetmaniska 80 g Masto 20 g Masto 20 g
5 Metka 60 g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Szynka hetmanska 80 g Szynka hetmaniska 80 g
Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
1009 1009 1009
@ Jabtko 1 szt
Zupa marchewkowa z ryzem Zupa jarzynowa z ziemniakami (bukiet warzyw) 350 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami  |Zupa jarzynowa z ziemniakami
350 ml Udko duszone 100 g (bukiet warzyw) 350 ml (bukiet warzyw) 350 ml
- Ziemniaki 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Udko duszone 100 g Udko duszone 1009
% |Bigos z biatej i kiszonej kapusty z | Surdéwka z kapusty pekirskiej z marchewka i olejem WN 100 g  |Ziemniaki z koperkiem 200g  |Ziemniaki z koperkiem 200 g
S |kielbasg z majerankiem 250 g Kompot owocowy 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z  |Suréwka z kapusty pekinskiej z
= Kompot owocowy 250 ml marchewka i olelem WN 100 g |marchewka i olejem WN 100 g
.TKU‘ Kompot owocowy b/c 250 ml |Kompot owocowy 250 ml
3 Sos pomidorowy 50 ml
gl Koktajl owocowy 200 ml
s Herbata czarna z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml
= Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g Chleb razowy 100 g Chleb zwykly (pszenno-zytni)
& |-8.]120 Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g 120
% S [Masto roslinne 20 g Serzotty 809 Serzofty 80g Masto roslinne 20 g
¢ |Ser topiony 100 g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor) Serzofty 80¢

Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g

Kcal: 2210.90 kcal; Biatko
ogdtem: 79.65 g; Ttuszcz ogdtem:
100.68 g; Weglowodany ogétem:
248.31 g; Kw. tt. nasycone: 45.46
g; Sol: 7.93 g; S6d: 2807.79 mg;
Btonnik: 27.46 g; W tym cukry:
54.62 g; WW: 24.92 Por; Potas:
3267.96 mg; Wapn: 904.93 mg;
Fosfor: 1461.97 mg; Zelazo: 9.23
mg; Magnez: 239.63 mg;

Kcal: 1971.18 kcal; Biatko ogdtem: 89.44 g; Ttuszcz ogoétem: 78.16
g; Weglowodany ogdtem: 229.64 g; Kw. t. nasycone: 35.39 g; Sol:
7.18 g; Sbd: 1988.42 mg; Btonnik: 27.23 g; W tym cukry: 50.84 g;
WW: 23.19 Por; Potas: 3676.19 mg; Wapn: 1184.19 mg; Fosfor:
1412.43 mg; Zelazo: 9.30 mg; Magnez: 281.23 mg;

Kcal: 1909.83 kcal; Biatko
ogotem: 89.44 g; Tluszcz ogdtem:
78.43 g; Weglowodany ogotem:
228.22 g; Kw. th. nasycone: 37.39
g; Sol: 7.16 g; S6d: 1947.27 mg;
Btonnik: 32.77 g; W tym cukry:
36.03 g; WW: 22.97 Por; Potas:
3945.74 mg; Wapn: 1150.29 mg;
Fosfor: 1561.90 mg; Zelazo:
11.25 mg; Magnez: 339.23 mg;

Kcal: 2250.53 kcal; Biatko
ogotem: 100.18 g; Ttuszcz
ogotem: 85.44 g; Weglowodany
ogotem: 274.35 g; Kw. tt.
nasycone: 38.22 g; S6l: 7.46 g;
S6d: 1995.07 mg; Btonnik: 31.52
g; W tym cukry: 74.66 g; WW:
27.63 Por; Potas: 4057.79 mg;
Wapri: 1209.69 mg; Fosfor:
1450.43 mg; Zelazo: 10.36 mg;

Magnez: 296.80 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 03 K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
12

0g

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g
Masto 20 g

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml
Chleb razowy 100 g

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
12

0g

% Masto 20 g Poledwica miodowa drobiowa 80 g Masto 20 g Masto 20 g
T |Kietbasa zywiecka 80 g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Poledwica miodowa drobiowa Poledwica miodowa drobiowa
S Mix warzyw (satata, pomidor) Serek kanapkowy 50 g 80¢g 80¢g
100 g Serek kanapkowy 50 g Mix warzyw (satata, pomidor)
Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g
100 g Serek kanapkowy 50 g
L2 Biszkopty 40g
Zupa ogorkowa z ziemniakami Zupa ogorkowa z ziemniakami 350 ml Zupa ogorkowa z ziemniakami  |Zupa ogérkowa z ziemniakami
< |350ml Kompot owocowy 250 ml 350 ml 350 ml
S [Ziemniaki 150 g Risotto z warzywami i kurczakiem 300 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy 250 ml
S [Watrébka drobiowa z cebula i Risotto z warzywami i kurczakiem |Risotto z warzywami i kurczakiem
s jabtkiem duszona 180 g 300¢g 3009
% Kompot owocowy 250 ml
w [ Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt
= Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 mli{Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
9 Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb razowy 100 g Chleb zwykly (pszenno-zytni)
S| -80120 120 120 Masto roélinne 20 g 120
S [Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Poledwica drobiowa 100 g Masto roélinne 20 g
¢ |Szynka staropolska 80 g Poledwica drobiowa 100 g Poledwica drobiowa 100 g Mix warzyw (satata, pomidor) Poledwica drobiowa 100 g
Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
1009 1009 1009 1009

Kcal: 2125.15 kcal; Biatko
ogotem: 102.26 g; Ttuszcz
ogotem: 92.39 g; Weglowodany
ogotem: 211.70 g; Kw. tt.
nasycone: 34.28 g; Sol: 8.28 g;
S6d: 2263.24 mg; Btonnik: 22.56
g; W tym cukry: 51.08 g; WW:
21.39 Por; Potas: 3380.46 mg;
Wapri: 456.66 mg; Fosfor:
1379.59 mg; Zelazo: 25.31 mg;
Magnez: 259.66 mg;

Kcal: 2045.39 kcal; Biatko ogdtem: 86.42 g; Ttuszcz ogétem: 67.28
g; Weglowodany ogdtem: 237.89 g; Kw. th. nasycone: 38.17 g; Sol:
9.09 g; Séd: 1814.29 mg; Btonnik: 23.31 g; W tym cukry: 49.75 g;
WW: 23.99 Por; Potas: 2540.39 mg; Wapn: 484.72 mg; Fosfor:
1034.78 mg; Zelazo: 7.70 mg; Magnez: 227.37 mg;

Kcal: 2118.89 kcal; Biatko
ogbtem: 87.37 g; Ttuszcz ogdtem:
67.81 g; Weglowodany ogotem:
271.26 g; Kw. t. nasycone: 37.90
g; Sol: 10.05 g; Sod: 2227.99 mg;
Btonnik: 36.42 g; W tym cukry:
27.94 g; WW: 27.23 Por; Potas:
2963.14 mg; Wapn: 468.77 mg;
Fosfor: 1375.74 mg; Zelazo:
11.67 mg; Magnez: 344.77 mg;

Kcal: 2286.99 kcal; Biatko
ogdtem: 93.06 g; Ttuszcz ogdtem:
71.50 g; Weglowodany ogotem:
252.89 g; Kw. tt. nasycone: 39.77
g; Sol: 9.32 g; S6d: 1814.29 mg;
Btonnik: 24.15 g; W tym cukry:
49.75 g; WW: 25.49 Por; Potas:
2540.39 mg; Wapn: 484.72 mg;
Fosfor: 1034.78 mg; Zelazo: 7.70
mg; Magnez: 227.37 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 03 K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
12

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
12

211209 Masto 20 g Chleb razowy 100 g 0g
S |Masto 209 Ser zoity 80 g Masto 20 g Masto 20 g
-8 [Mielonka $niadaniowa 100 g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Serzotty 80g Serzofty 80g
o |Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g 100 g 100 g
Miéd sztukowy 25g 1 szt
“» Arbuz 100g
Zupa grochowa z ziemniakami Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml Zupa brokutowa z ziemniakami | Zupa brokutowa z ziemniakami
350 ml Ziemniaki 200 g 350 ml 350 ml
 |Gotabek z ryzem bez zawijania z Pulpet wieprzowy gotowany na parze 100 g Ziemniaki 200 g Pulpet wieprzowy gotowany na
% |kapustg 100 g Kompot owocowy 250 ml Pulpet wieprzowy gotowany na  |parze 100 g
S |Kompot owocowy 250 ml Suréwka z marchewki i jabtka z olejem WN 100 g parze 100g Ziemniaki 200 g
© Suréwka z marchewki i jabtka z Kompot owocowy b/c 250 ml |Kompot owocowy 250 ml
3 olejem WN 100 g Suréwka z marchewki i jabtka z  |Surdwka z marchewki i jabtka z
B olejem WN 100 g olejem WN 100 g
<la Budyr waniliowy 200 ml
2 Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czara z cukrem 250 ml|Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
S Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykty (pszenno-zytni)
N2 1204 1209 1209 120 g 1209
S |Masto rodlinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g
xZ [Pasztetowa 80 g Kietbasa zywiecka 80 g Kietbasa zywiecka 80 g Kietbasa zywiecka 80 g Kietbasa zywiecka 80g
Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
100g 100g 100g 100 g 100g

Kcal: 2303.53 kcal; Biatko
ogotem: 84.94 g; Tluszcz ogdtem:
99.99 g; Weglowodany ogétem:
268.64 g; Kw. tt. nasycone: 40.23
g; Sol: 5.25 g; Sod: 1912.16 mg;
Btonnik: 30.63 g; W tym cukry:
55.41 g; WW: 27.03 Por; Potas:
3200.50 mg; Wapn: 511.27 mg;
Fosfor: 1096.37 mg; Zelazo:
14.24 mg; Magnez: 250.97 mg;

Kcal: 2232.80 kcal; Biatko ogotem: 102.67 g; Ttuszcz ogdtem: 90.50
g; Weglowodany ogétem: 254.69 g; Kw. tt. nasycone: 41.64 g; Sdl:
7.48 g; S6d: 2764.53 mg; Blonnik: 29.07 g; W tym cukry: 55.25 g;
WW: 25.73 Por; Potas: 4008.54 mg; Wapr: 1170.28 mg; Fosfor:
1505.38 mg; Zelazo: 11.33 mg; Magnez: 296.37 mg;

Kcal: 2210.73 kcal; Biatko
ogotem: 104.62 g; Thuszcz
ogbtem: 91.75 g; Weglowodany
ogotem: 251.50 g; Kw. tt.
nasycone: 43.04 g; Sl: 7.52 g;
S6d: 2819.08 mg; Blonnik: 31.31
g; W tym cukry: 50.75 g; WW:
25.38 Por; Potas: 4392.19 mg;
Wapn: 1338.78 mg; Fosfor:
1739.94 mg; Zelazo: 12.27 mg;

Magnez: 344.17 mg;

Kcal: 2396.03 kcal; Biatko
ogotem: 110.57 g; Ttuszcz
ogdtem: 94.11 g; Weglowodany
ogotem: 279.76 g; Kw. tt.
nasycone: 43.56 g; Sol: 7.69 g;
S4d: 2849.58 mg; Blonnik: 29.37
g; W tym cukry: 77.84 g; WW:
28.20 Por; Potas: 4420.64 mg;
Wapn: 1396.33 mg; Fosfor:
1698.38 mg; Zelazo: 11.73 mg;
Magnez: 322.37 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 03 K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa Sz.Pucki Lekkostrawna Sz.Pucki Watrobowa Sz.Pucki Cukrzycowa Sz.Pucki Pediatryczna
Kawa zbozowa na mleku 250 ml {Kawa zbozowa na mleku 250 ml [Kawa zbozowa na mleku 250 ml|Kawa zbozowa na mleku b/c Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly 120 g Chleb zwykly 120 g Chleb zwykly (pszenno-zytni) 250 ml Chleb zwykly 120 g
2 Masto 20g Masto 30 g 120 Chleb razowy 120 g Masto 20 g
- |Poledwica sopocka wieprzowa  |Szynka gotowana - wedlina 50 g (Masto 30 g Masto 30g Szynka gotowana - wedlina 50 g
1809 Jajko got. natwardo kl.L 1szt |[Szynka gotowana - wedlina 50 g|Szynka gotowana - wedlina 50 g|Mix warzyw (satata, pomidor)
> |Dzem szt - 259 1 szt Mix warzyw (satata, pomidor) Jajko got. na twardo kl.L 1szt |Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g
Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Jajko got. na twardo kl.L 1 szt
100 g 100 g Jajko got. na twardo kl.L 1 szt
w Jabtko 1 szt
Zupa fasolowa z ziemniakami Zupa marchewkowa z ziemniakami 350 ml Zupa marchewkowa z Zupa marchewkowa z
350 ml Kasza jeczmienna 200 g ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml
3 [Makaron $widerki 200 g Kompot owocowy 250 ml Kasza jeczmienna 200 g Kompot owocowy 250 ml
5 |Sos bolognese z migsem Gulasz z zotadkdéw drobiowych z warzywami duszony (mieso 100g, |Kompot owocowy b/c 250 ml Makaron $widerki 200 g
© |mielonym wp 180 g sos 80g) 180¢g Gulasz z zotadkdw drobiowych z |Sos bolognese z migsem
o Kompot owocowy 250 ml warzywami duszony (mieso mielonymwp 180 g
o 100g, sos 80g) 180 g
% Galaretka owocowa b/c 200 g  |Galaretka owocowa 200 g
< Herbata czarna z cukrem 250 ml|{Herbata czarna z cukrem 250 ml|{Herbata czarna z cukrem 250 ml{Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml
&> Chleb zwykly 120 g Chleb zwykly 120 g Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb razowy 120 g Chleb zwykly 120 g
2 Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g 120 Masto roslinne 30 g Masto roslinne 20 g
S| o |Szynka konserwowa wieprzowa | Twarozek ze szczypiorkiem 100 (Masto roslinne 20 g TwaroZzek ze szczypiorkiem 100 |Twarozek ze szczypiorkiem 100
121809 g Twarozek ze szczypiorkiem 100 |g g
K Ser topiony 259 Mix warzyw (satata, pomidor) g Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g 100 g
100 ¢ Poledwica miodowa drobiowa 1009 Poledwica miodowa drobiowa Poledwica miodowa drobiowa
309 Poledwica miodowa drobiowa 5049 30g
30g

Kcal: 2234.05 kcal; Biatko
ogotem: 98.74 g; Tluszcz ogdtem:
70.46 g; Weglowodany ogotem:
309.90 g; Kw. tt. nasycone: 28.92
g; Sol: 8.77 g; Sod: 1397.23 mg;
Btonnik: 31.39 g; W tym cukry:
53.23 g; WW: 31.19 Por; Potas:
3234.70 mg; Wapn: 599.67 mg;
Fosfor: 1128.28 mg; Zelazo:
10.85 mg; Magnez: 275.88 mg;

Kcal: 1955.87 kcal; Biatko ogotem: 83.92 g; Ttuszcz ogotem: 62.92
g; Weglowodany ogétem: 249.97 g; Kw. tt. nasycone: 31.52 g; Sél:
5.69 g; Sod: 1282.31 mg; Bfonnik: 26.81 g; W tym cukry: 53.63 g;
WW: 25.18 Por; Potas: 2675.22 mg; Wapn: 580.56 mg; Fosfor:
1140.54 mg; Zelazo: 11.10 mg; Magnez: 227.80 mg;

Kcal: 1917.02 kcal; Biatko
ogotem: 79.70 g; Tluszcz ogodtem:
66.52 g; Weglowodany ogdtem:
251.43 g; Kw. th. nasycone: 33.88
g; Sol: 6.38 g; Sod: 1421.81 mg;
Btonnik: 34.88 g; W tym cukry:
31.15 g; WW: 25.31 Por; Potas:
2930.57 mg; Wapn: 549.61 mg;
Fosfor: 1359.10 mg; Zelazo:
13.70 mg; Magnez: 306.80 mg;

Kcal: 2198.89 kcal; Biatko
ogotem: 86.84 g; Tluszcz ogdtem:
66.60 g; Weglowodany ogétem:
296.86 g; Kw. tt. nasycone: 28.64
g; S6l: 5.70 g; Sod: 1269.42 mg;
Btonnik: 28.75 g; W tym cukry:
71.72 g; WW: 29.84 Por; Potas:
3081.03 mg; Wapn: 578.12 mg;
Fosfor: 1032.52 mg; Zelazo: 8.41
mg; Magnez: 216.52 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 03 K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
12

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
12

Suréwka z biatej kapusty,
kukurydzy i pora z olejem 100 g

Sos pietruszkowy 50 ml

Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem WN 100 g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Sos pietruszkowy 50 ml

211209 Masto 20 g Chleb razowy 120 g 0g
S |Masto 209 Pasta z jajka 100 g Masto 30¢g Masto 20 g
S (Serzoty 80g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Pasta z jajka 100 g Pasta z jajka 100 g
o |Mix warzyw (satata, pomidor) Szynka z indykiem 50 g Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
100 ¢ 100 g 100 ¢
Szynka z indykiem 50 g Szynka z indykiem 50 g
&L Biszkopty 40g
Zupa owocowa z makaronem Zupa grysikowa na wywarze migsnym 350 ml Zupa grysikowa na wywarze Zupa grysikowa na wywarze
350 ml Pulpet rybny gotowany na parze (miruna) 100 g miesnym 350 ml miesnym 350 ml
Jajko sadzone 2 szt Ziemniaki 200 g Pulpet rybny gotowany na parze |Pulpet rybny gotowany na parze
2 Ziemniaki 200 g Suréwka z marchewki i jabtka z olejem WN 100 g (miruna) 100 g (miruna) 100 g
g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem WN 100 g

Kompot owocowy 250 ml

Sos pietruszkowy 50 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Herbata czarna z cukrem 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
100

2026-09-18 piatek
P

Masto roélinne 20 g
Pasta z makreli 100 g
Mix warzyw (satata, pomidor)

00g

Kolacja

Herbata czarna z cukrem 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 100 g
Masto roslinne 20 g
Pasta twarogowa 100 g
Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g
Schab pieczony - wedlina 50 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb razowy 120 g

Masto roslinne 20 g

Pasta twarogowa 100 g

Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g

Schab pieczony - wedlina 50 g

Herbata czarna z cukrem 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
100

Masto roélinne 20 g

Pasta twarogowa 100 g

Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g

Schab pieczony - wedlina 50 g

Kcal: 2331.67 kcal; Biatko

g; Sol: 7.51 g; Sod: 2743.56 mg;
Btonnik: 25.40 g; W tym cukry:
54.11 g; WW: 24.52 Por; Potas:
2951.30 mg; Wapn: 1143.10 mg;
Fosfor: 1296.44 mg; Zelazo: 8.32
mg; Magnez: 238.05 mg;

Kcal: 2008.40 kcal; Biatko ogotem: 97.64 g; Ttuszcz ogotem: 69.98
ogotem: 87.74 g; Tluszcz ogotem: | g; Weglowodany ogétem: 246.55 g; Kw. t. nasycone: 27.15 g; Sol:
105.36 g; Weglowodany ogdtem: | 6.08 g; Sod: 1182.46 mg; Btonnik: 25.30 g; W tym cukry: 55.76 g;
24411 g; Kw. tt. nasycone: 38.96 | WW: 24.85 Por; Potas: 2816.33 mg; Wapri: 555.07 mg; Fosfor:
928.14 mg; Zelazo: 7.50 mg; Magnez: 208.58 mg;

Kcal: 2069.50 kcal; Biatko
ogotem: 96.72 g; Tluszcz ogotem:
78.26 g; Weglowodany ogotem:
258.26 g; Kw. th. nasycone: 32.23
g; Sol: 6.57 g; Sod: 1401.06 mg;
Btonnik: 34.38 g; W tym cukry:
33.85 g; WW: 25.94 Por; Potas:
3103.78 mg; Wapn: 529.12 mg;
Fosfor: 1167.51 mg; Zelazo:
10.35 mg; Magnez: 293.48 mg;

Kcal: 2220.00 kcal; Biatko
ogotem: 105.38 g; Ttuszcz
ogdtem: 74.20 g; Weglowodany
ogotem: 251.85 g; Kw. tt.
nasycone: 27.15 g; Sl: 6.31 g;
S4d: 1182.46 mg; Blonnik: 26.14
g; W tym cukry: 55.76 g; WW:
25.35 Por; Potas: 2816.33 mg;
Wapni: 555.07 mg; Fosfor: 928.14
mg; Zelazo: 7.50 mg; Magnez:
208.58 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 03 K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
12

0g

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g
Masto 20 g

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml
Chleb razowy 120 g

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Herbata czarna z cukrem 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)

Kietbasa zywiecka 30 g

Kietbasa zywiecka 30 g

% Masto 20 g Poledwica drobiowa 80 g Masto 20 g 120 g
Q [Salceson 80 g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Poledwica drobiowa 80 g Masto 20 g
5 |Mix warzyw (satata, pomidor) 10 Mix warzyw (satata, pomidor) 10 {Szynka drobiowa $niadaniowa
9 9 809
Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g
L2 Banan 1/2 szt 100 g
Zupa chtopska z ziemniakami i Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami |Zupa kalafiorowa z ziemniakami
3 [zacierka, 350 ml Ryz z jabtkiem i cynamonem 400 g 350 ml 350 ml
5 |Pyzy z migsem 3009 Kompot owocowy 250 ml Ryz z jabtkiem i cynamonem Ryz z jabtkiem i cynamonem
© |Kompot owocowy 250 m 400 g 00
£ Cebula duszona (WN) 50g Kompot owocowy b/c 250 ml |Kompot owocowy 250 ml
Sl Koktajl owocowy 200 ml
=2 Herbata czarna z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml
% Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 120 g Chleb razowy 100 g Chleb zwykty (pszenno-zytni)
& 120 g Masto roslinne 20 g Masto rolinne 20 g 120 g
% -8 |Masto roslinne 20 g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor) Masto roslinne 20 g
S [Mix warzyw (satata, pomidor) Poledwica sopocka wieprzowa 80 g 100 ¢ Mix warzyw (satata, pomidor)
x~ (100 Kietbasa zywiecka 30 g Poledwica sopocka wieprzowa {100
Szynka hetmaniska 80 g 80¢g Poledwica sopocka wieprzowa

809
Kietbasa zywiecka 30 g

Kcal: 2332.57 kcal; Biatko
ogotem: 89.87 g; Tluszcz ogdtem:
105.52 g; Weglowodany ogotem:
254.01 g; Kw. tt. nasycone: 35.48
g; Sol: 7.56 g; Sod: 2084.31 mg;
Btonnik: 21.15 g; W tym cukry:
47.82 g; WW: 25.60 Por; Potas:
2799.18 mg; Wapn: 450.38 mg;
Fosfor: 954.12 mg; Zelazo: 14.08
mg; Magnez: 207.07 mg;

Kcal: 1908.75 kcal; Biatko ogotem: 67.73 g; Ttuszcz ogotem: 57.30
g; Weglowodany ogétem: 276.87 g; Kw. tt. nasycone: 24.94 g; Sél:
8.20 g; Sod: 1372.37 mg; Blonnik: 24.78 g; W tym cukry: 47.42 g;
WW: 27.91 Por; Potas: 2183.06 mg; Wapn: 444.97 mg; Fosfor:
784.11 mg; Zelazo: 7.19 mg; Magnez: 178.81 mg;

Kcal: 1873.36 kcal; Biatko
ogotem: 67.76 g; Tluszcz ogotem:
57.70 g; Weglowodany ogotem:
281.70 g; Kw. t. nasycone: 26.94
g; Sol: 8.38 g; Sod: 1415.42 mg;
Btonnik: 30.63 g; W tym cukry:
30.56 g; WW: 28.31 Por; Potas:
2257.13 mg; Wapn: 400.95 mg;
Fosfor: 951.69 mg; Zelazo: 8.99
mg; Magnez: 240.61 mg;

Kcal: 2209.21 kcal; Biatko
ogotem: 77.06 g; Tluszcz ogodtem:
66.37 g; Weglowodany ogétem:
324.16 g; Kw. tt. nasycone: 25.58
g; Sol: 8.48 g; Sod: 1384.97 mg;
Btonnik: 27.38 g; W tym cukry:
79.50 g; WW: 32.67 Por; Potas:
2660.76 mg; Wapn: 469.07 mg;
Fosfor: 817.61 mg; Zelazo: 8.04
mg; Magnez: 218.81 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 03 K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kakao gotowane na mleku 250
ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)

Kakao gotowane na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g
Masto 30 g

Kakao gotowane na mleku b/c
250 ml
Chleb razowy 120 g

Kakao gotowane na mleku 250
ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)

Ser ztty 50 g
Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g

Serzotty 50¢g

211209 Schab pieczony - wedlina 50 g Masto 30¢g 120 g
S |Masto 20g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Schab pieczony - wedlina 50g [Masto 20 g
-® |Schab pieczony - wedlina 50 g Jajecznica ze szczypiorkiem 100 g Mix warzyw (satata, pomidor) Schab pieczony - wedlina 50 g
- |Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
100 ¢ Jajecznica ze szczypiorkiem 100 ¢
Jajecznica ze szczypiorkiem 100 g Jajecznica ze szczypiorkiem
1009 1009
w Pomarancza 1/2szt 100 g
Zupa pomidorowa z makaronem Ros6t z makaronem 350 ml Ros6t z makaronem 350 ml Ros6t z makaronem 350 ml
350 ml Filet z piersi kurczaka gotowany na parze 100 g Filet z piersi kurczaka gotowany [Filet z piersi kurczaka gotowany
- |Filetz piersi kurczaka smazony w Ziemniaki 200 g naparze 1009 naparze 1009
.S |panierce 100 g Suréwka z selera z jabtkiem i olejem WN 100 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
S |Ziemniaki 200g Kompot owocowy 250 ml Suréwka z selera z jabtkiem i Suréwka z selera z jabtkiem i
= Suréwka z selera z jabtkiem i olejem WN 100 g olejem WN 100 g
N olejemWN 100g Kompot owocowy b/c 250 ml  [Kompot owocowy 250 ml
é Kompot owocowy 250 ml
Sl Pomarancza 1 szt Ciasto 50¢g
=) Herbata czarna z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml
S Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 100 g Chleb razowy 1209 Chleb zwykty (pszenno-zytni)
S 100 ¢ Masto roslinne 20 g Masto ro$linne 20 g 100 ¢
-8 |Masto roslinne 20 g Poledwica z kurczat 80 g Poledwica z kurczat 80 g Masto roslinne 20 g
& |Poledwica sopocka wieprzowa Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor) Poledwica z kurczat 80 g
~ |50 g Ser 26ty 50 g 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)

100 g
Ser zotty 50g

Kcal: 2296.83 kcal; Biatko
ogotem: 102.40 g; Ttuszcz
ogdtem: 100.01 g; Weglowodany
ogotem: 248.13 g; Kw. tt.
nasycone: 34.89 g; Sol: 7.47 g;
Séd: 1693.36 mg; Blonnik: 27.93
g; W tym cukry: 59.40 g; WW:
25.00 Por; Potas: 3501.37 mg;
Wapn: 906.91 mg; Fosfor:
1286.68 mg; Zelazo: 8.70 mg;
Magnez: 276.56 mg;

Kcal: 2177.28 kcal; Biatko ogotem: 107.16 g; Ttuszcz ogdtem: 99.19
g; Weglowodany ogétem: 250.61 g; Kw. tt. nasycone: 39.36 g; Sdl:
7.73 g; S6d: 1647.59 mg; Blonnik: 27.63 g; W tym cukry: 56.50 g;
WW: 25.28 Por; Potas: 3254.53 mg; Wapn: 893.05 mg; Fosfor:
1265.67 mg; Zelazo: 8.08 mg; Magnez: 263.73 mg;

Kcal: 2187.88 kcal; Biatko
ogotem: 105.42 g; Thuszcz
ogdtem: 96.70 g; Weglowodany
ogotem: 277.62 g; Kw. tt.
nasycone: 38.93 g; Sol: 8.16 g;
S6d: 1883.29 mg; Blonnik: 40.55
g; W tym cukry: 49.59 g; WW:
27.84 Por; Potas: 3993.73 mg;
Wapn: 953.45 mg; Fosfor:
1600.67 mg; Zelazo: 11.72 mg;
Magnez: 377.33 mg;

Kcal: 2295.58 kcal; Biatko
ogotem: 111.74 g; Thuszcz
ogdtem: 95.14 g; Weglowodany
ogotem: 285.93 g; Kw. tt.
nasycone: 35.67 g; Sol: 7.91 g;
S4d: 1719.99 mg; Blonnik: 30.24
g; W tym cukry: 69.75 g; WW:
28.79 Por; Potas: 3523.63 mg;
Wapn: 939.45 mg; Fosfor:
1328.97 mg; Zelazo: 8.93 mg;
Magnez: 281.43 mg;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Kcal - Wartosc¢ energetycznalkcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdiem,
Ttuszcz ogotem - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Jelazo - Zelazo,

Kw. t2. nasycone - Kwasy tftuszczowe nasycone ogodtem,
wWww - Ww,

Btonnik - Bifonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdéw prostych,



